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Zakladni povinnosti ucastniku

Vsichni Ucastnici akce jsou povinni fidit se instrukcemi hlavniho vedouciho, zdravotnika, v pfipadé
nezletilych ucastnik( i instrukcemi jiné povérené dospélé osoby.

Vsichni Ucastnici jsou povinni fidit se tdborovym fadem, zasadami slusného chovani, dodrzovat zakladni
hodnoty slusného chovani a osobni hygieny.

Ucastnik akce je povinen udriovat poradek ve svych osobnich vécech a podilet se na poradku v rdmci
celého chodu tabora ¢i v priibéhu akce.

Ucastnici si navzajem nezasahuji do osobniho prostoru a dodrzuji zasady soukromi.

Vsichni ucastnici jsou povinni neprodlené nahlasit zménu svého zdravotniho stavu ¢i Uraz.

Zadny z U€astnikl tabora ¢&i akce neopousti vymezeny prostor bez souhlasu povérené osoby.

Je zakazano uzivat jakékoliv navykové latky.

Denni rezim

Vsichni tabornici jsou povinni dodrzovat denni reZim i denni program a zucastnit se celého programu.
Vsichni Ucastnici jsou povinni dodrZzovat predepsany denni reZzim a chodit v€as na nastupy a sluzby.
Je zakdzano porusovat nocni klid.

Vsichni Ucastnici jsou povinni chovat se k sobé navzajem slusné a nepouZzivat vulgarity.

Vypljcené véci je tfeba vracet na urc¢ené misto.

Stravovani a hygiena

U&astnici jsou povinni dostavit se v uréeny ¢as na misto vydavani stravy.

Kazdy ucastnik je povinen ususit si vihké obleceni a obuv.

Pred jidlem je kazdy ucastnik povinen si radné umyt ruce.

Je zakdzano skladovat jidlo z domova s vyjimkou balenych suchych potravin ozndmenych vedoucimu.



Je zakazano vstupovat do kuchyné ¢i prostor, kde se pfipravuje strava.

Bezpecnost

Ucastnikdm tabora neni dovoleno pfivazet mobilni telefony, chytré hodinky ani jind elektronicka zafizeni.
Toto omezeni slouZi k podpore bezpecnosti, plného zapojeni do programu a rozvoje vzajemnych vztah(
mezi Ucastniky. Vyjimky povoluje vyhradné hlavni vedouci tabora ¢i akce.

Uéastnici mohou pouzivat nafadi ¢i nastroje pouze se souhlasem vedouciho.

Uraz & nahlou zménu zdravotniho stavu je nutné ihned nahlasit.

Zadny U&astnik neopousti bez souhlasu vymezeny prostor.

Kazdy ucastnik je povinen predchdzet draziim a rizikovym situacim.

Kazdy ucastnik ma povinnost dvakrat denné zkontrolovat vyskyt klistat.

Je zakdzano manipulovat s otevienym ohném.

Pamatujte, Ze dodrzovani téchto zasad vede k bezproblémovému priabéhu akci a tabora.
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