Rad tabori a akci Volnoéasového centra Tygfik

“Modvice

Rad tabor( a akci s Volno€asovym centrem Tygfik stanovuje pravidla pro chovani a jednani
vsech Ucastnikd (dale jen “Gcastnici”)

Zakladni povinnosti Gcastnikt

e Vsichni Ucastnici akce jsou povinni fidit se instrukcemi hlavniho vedouciho, zdravotnika, v
pripadé nezletilych Gcastnikd i instrukcemi jiné povérené dospélé osoby

e Vsichni Ucastnici jsou povinni fidit se tdborovym fadem, zasadami slusSného chovani,
dodorzovat zékladni hodnoty slusného chovéni a osobni hygieny (s ptihlédnutim na
aktudlni situaci i povinnost ¢asté desinfekce rukou aj.)

o Ucastnik akce je povinen udriovat poradek ve svych osobnich vécech a podilet se na
poradku v ramci celého chodu tabora ¢i v pribéhu akce

o Ucastnici si navzajem nezasahuji do osobniho prostoru a dodrzuji zasady soukromi

e Vsichni Ucastnici jsou povinni neprodlené nahlasit zménu svého zdravotniho stavu ¢i Uraz
ihned a bez otéleni

e Zadny z Gcastnik{ tabora ¢ akce neopousti vedoucim &i jinou povéienou dospélou osobou
vymezeny prostor

e Je zakazano uzivat jakékoliv navykové latky

e Vsichni Ucastnici akce jsou povini dbat zakladnich hygienickych zdsad — pravidelné kazdy den ménit
spodni pradlo, pouzité pradlo ukladat tak, aby nezhodnotilo pradlo Cisté.

Denni rezim

e vSichni tabornici jsou povinni dodrzovat denni rezim i denni program a zucastnit se celého
programu

e vSichni Ucatnici jsou povini dodrZovat predepsany denni rezim a chodit v¢éas na nastupy a sluzby

e jezakazano porusovat nocni klid

e vSichni ucastnici jsou povinni chovat se k sobé navzajem slusné, nepouzivat vulgarity a jinak
dehonestovat jiné Ucastniky tabora ¢i koholiv jiného

e Vsichni Ucastnici jsou povini vypljéené véci vracet na uréené misto

Stravovani a hygiena

e Ucastnici jsou povinni se vidy dostavit v uréeny ¢as na misto vydavani stravy, pokud
vedouci Ci jind povérena dospéla osoba neurdi jinak

e KaZdy z Ucastnikll je povinen ususit si vihké obleceni a obuv

e Predjidlem je kazdy z Ucastnikl povinen si fadné umyt ruce a pocinat si tak, aby dodrzoval
zakladni hygienické navyky

e Je zakdzano skladovat jidlo z domova, vyjma balenych suchych potravin — o téchto potravinach
kazdy z ucastnikd predem informuje hlavniho vedouciho ¢i jinou povérenou dospélou osobu.

e Je zakazano vstupovat do kuchyné ¢i prostor, kde se pripravuje strava



Bezpecnost

o Ucastnici mohou poZivat nafadi & nastroje pouze s vyslovnym souhlasem vedouciho ¢&i jiné
povérené dospélé osoby. Pocinaji si vidy tak, aby neohrozili sebe ¢i jinou osobu

e Uraz & nahlou zménu zdravotniho stavu hldsi G¢astnik tdbora inhned a bez otéleni

e Zadny z G&astnik(l neopousti bez souhlasu hlavniho vedouciho & vedouciho akce vymezeny
prostor tabora Ci prostor akce

e Kazdy ucastnik je povinen pfedchazet Urazlim ci situacim, které by mohli vest ke zranéni
Ucastnika Ci jiné osoby

e Kazdy z Ucastnikll ma povinnost se dvakrat denné zkontrolovat, zda-li nebyl napaden klistétem.

e Je zakdzano manipulovat s otevienym ohném

Pamatujte, Ze dodrzovani téchto zasad vede k bezproblémovému priibéhu akci a taboru.
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